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Nuevo León, caracterizado por un sistema montañoso único y por cañones de alto valor escénico
y deportivo, es un escenario ideal para el trail running de alto nivel. Sus senderos, desniveles
prominentes y paisajes impresionantes representan un reto natural que merece ser recorrido.

Después de más de una década organizando competencias de aventura de talla internacional,
La Ruta Madre presenta un nuevo proyecto: una carrera de trail running que hace justicia a la
grandeza de estas montañas y a la comunidad que las recorre. 

Con 11 ediciones de respaldo desarrollando carreras que combinan naturaleza, logística de alto
nivel y experiencia del participante, esta edición marca un nuevo capítulo en nuestra historia.

Con esta carrera buscamos consolidar a Nuevo León como una sede clave del trail running
nacional e internacional, ofreciendo una ruta exigente, segura y diseñada para ser una gran
experiencia.



17 de octubre 2026 

INFORMACIÓN
GENERAL
INFORMACIÓN
GENERAL

Límite de inscripción: 30 de septiembre 

fechafechafecha

sedesedesede
Ciénega de González, 
Santiago, Nuevo León

8K,15K, 30K,
50K, 80K, 100K

distanciasdistanciasdistancias

4–6 años (~2 km)
7–9 años (~4 km)

10–12 años (~6 km)

distanciasdistancias
infantilesinfantiles
distancias
infantiles

https://maps.app.goo.gl/GM3G6tv7vWYRiEWT9
https://maps.app.goo.gl/GM3G6tv7vWYRiEWT9
https://maps.app.goo.gl/GM3G6tv7vWYRiEWT9


Distancia Puntos ITRA

100k 5 puntos

80k Pendiente por anunciar

50k 3 puntos

30k 2 puntos

PUNTOS ITRAPUNTOS ITRA
Los puntos ITRA certifican el nivel de esfuerzo de la ruta

(distancia/desnivel) y son requisitos para clasificar a eventos
internacionales como el UTMB.

Haz tu perfil de corredor aquí.

https://itra.run/


Jueves 15 de octubre Viernes 16 de octubre Sabado 17 de octubre

Clínica Fisiokinema
(Monterrey)

Sede en Ciénega de
González

Sede en Ciénega de
González

13:00 a 20:00 hrs 17:00 a 20:00 hrs 6:00 a 6:30 hrs

ENTREGA 
DE KITS
ENTREGA 
DE KITS

opción 1opción 1opción 1 opción 2opción 2opción 2 opción 3opción 3opción 3

https://g.co/kgs/ZeWHFhh
https://g.co/kgs/ZeWHFhh
https://maps.app.goo.gl/CPGsAUUpA6p4mzMZA
https://maps.app.goo.gl/CPGsAUUpA6p4mzMZA
https://maps.app.goo.gl/CPGsAUUpA6p4mzMZA
https://maps.app.goo.gl/CPGsAUUpA6p4mzMZA


CATEGORÍA DÍA HORA

8, 15, 30, 50, 80 y 100K Sábado 17 7:00 hrs

Infantil Sábado 17 17:00 hrs

ARRANQUEARRANQUEARRANQUE

DISTANCIA DÍA HORA

15K Sábado 17 13:00 hrs

30K Sábado 17 16:00 hrs

50K e Infantil Sábado 17 18:30 hrs

80 y 100K Domingo 18 8:00 hrs

PREMIACIÓNPREMIACIÓNPREMIACIÓN



La premiación se hará por
categoría.

Para que se abra una
categoría, es necesario contar
con la participación de 3 o más
personas.

PREMIACIÓNPREMIACIÓNPREMIACIÓN



DISTANCIASDISTANCIAS
8k8k 15K15K 30k30k

80k80k

Desnivel: +500m
Tiempo estimado 
de carrera: 2 hr 30
Corte: Sin límite de
tiempo

Desnivel: +500m
Tiempo estimado 
de carrera: 2 hr 30
Corte: Sin límite de
tiempo

Desnivel: +3,750m
Tiempo estimado 
de carrera: 14 hrs
Corte: 20 hrs

Desnivel: +3,750m
Tiempo estimado 
de carrera: 14 hrs
Corte: 20 hrs

Desnivel: +1,650m
Tiempo estimado 
de carrera: 5 hrs
Corte: 9 hrs

Desnivel: +1,650m
Tiempo estimado 
de carrera: 5 hrs
Corte: 9 hrs

Ruta en
Wikiloc
Ruta en
Wikiloc

100k100k InfantilInfantil
Desnivel: +4,350m
Tiempo estimado 
de carrera: 17 hrs
Corte: 24 hrs

Desnivel: +4,350m
Tiempo estimado 
de carrera: 17 hrs
Corte: 24 hrs

Distancia: 2K, 4K, 6K
Desnivel: +50 a 150 m
Tiempo estimado 
de carrera: 30 a 90
min
Corte: 2 hrs

Distancia: 2K, 4K, 6K
Desnivel: +50 a 150 m
Tiempo estimado 
de carrera: 30 a 90
min
Corte: 2 hrs

Desnivel: +350m
Tiempo estimado 
de carrera: 1 hr 30
Corte: Sin límite de
tiempo

Desnivel: +350m
Tiempo estimado 
de carrera: 1 hr 30
Corte: Sin límite de
tiempo

Ruta en
Wikiloc
Ruta en
Wikiloc

Ruta en
Wikiloc
Ruta en
Wikiloc

Ruta en
Wikiloc
Ruta en
Wikiloc Ruta en

Wikiloc
Ruta en
Wikiloc

Ruta 2K WikilocRuta 2K Wikiloc

Descarga rutas en archivo GPX aquíDescarga rutas en archivo GPX aquí

Ruta 4K WikilocRuta 4K Wikiloc
Ruta 6K WikilocRuta 6K Wikiloc

50k50k
Desnivel: +2,750m
Tiempo estimado 
de carrera: 9 hrs
Corte: 14 hrs

Desnivel: +2,750m
Tiempo estimado 
de carrera: 9 hrs
Corte: 14 hrs

Ruta en
Wikiloc
Ruta en
Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/8k-ultra-nuevo-leon-2025-218593911
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/8k-ultra-nuevo-leon-2025-218593911
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/8k-ultra-nuevo-leon-2025-218593911
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/8k-ultra-nuevo-leon-2025-218593911
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/15k-ultra-nuevo-leon-2025-218343917
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/15k-ultra-nuevo-leon-2025-218343917
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/15k-ultra-nuevo-leon-2025-218343917
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/15k-ultra-nuevo-leon-2025-218343917
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/30k-ultra-nuevo-leon-2025-236070698
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/30k-ultra-nuevo-leon-2025-236070698
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/30k-ultra-nuevo-leon-2025-236070698
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/30k-ultra-nuevo-leon-2025-236070698
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/80k-ultra-nuevo-leon-2026-247170205
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/80k-ultra-nuevo-leon-2026-247170205
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/80k-ultra-nuevo-leon-2026-247170205
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/80k-ultra-nuevo-leon-2026-247170205
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/100k-ultra-nuevo-leon-2025-218594931
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/100k-ultra-nuevo-leon-2025-218594931
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/100k-ultra-nuevo-leon-2025-218594931
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/100k-ultra-nuevo-leon-2025-218594931
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/2k-kids-4-6-ultra-trail-la-ruta-madre-2024-169480780
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/2k-kids-4-6-ultra-trail-la-ruta-madre-2024-169480780
https://drive.google.com/drive/folders/1VW8Ss2yvi1m9PG7PWZKY-0T5olqfqPhm?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1VW8Ss2yvi1m9PG7PWZKY-0T5olqfqPhm?usp=drive_link
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/4k-kids-7-9-ultra-trail-la-ruta-madre-2024-169481038
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/4k-kids-7-9-ultra-trail-la-ruta-madre-2024-169481038
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/6k-kids-10-12-ultra-trail-la-ruta-madre-2024-169481119
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/6k-kids-10-12-ultra-trail-la-ruta-madre-2024-169481119
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/50k-ultra-nuevo-leon-2025-218347779
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/50k-ultra-nuevo-leon-2025-218347779
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/50k-ultra-nuevo-leon-2025-218347779
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/50k-ultra-nuevo-leon-2025-218347779


LibreLibre

Femenil y varonilFemenil y varonil

17 y menores17 y menores

18-29 años18-29 años

30-39 años30-39 años

40-49 años40-49 años

50-59 años50-59 años

60 y mayores60 y mayores

CATEGORÍASCATEGORÍAS
8k, 15k, 30k, 50k, 80k, 100k8k, 15k, 30k, 50k, 80k, 100k8k, 15k, 30k, 50k, 80k, 100k

InfantilInfantilInfantil

En las distancias de 8k, 15k y 30k está permitida la
participacion de menores de edad, con la debida
autorización y carta responsiva firmada por el padre o
tutor.

En las distancias de 8k, 15k y 30k está permitida la
participacion de menores de edad, con la debida
autorización y carta responsiva firmada por el padre o
tutor.

En las carreras infantiles, un adulto debe acompañar
obligatoriamente al menor. Si el adulto ya está inscrito en
otra distancia, sólo se paga la inscripción del menor; de lo
contrario, también debe cubrir el costo de la carrera infantil.

En las carreras infantiles, un adulto debe acompañar
obligatoriamente al menor. Si el adulto ya está inscrito en
otra distancia, sólo se paga la inscripción del menor; de lo
contrario, también debe cubrir el costo de la carrera infantil.



Femenil y varonilFemenil y varonilFemenil y varonilFemenil y varonil

NUEVAS CATEGORÍAS CON TU MASCOTANUEVAS CATEGORÍAS CON TU MASCOTA

8k DOGS8k DOGS8k DOGS 15K DOGS15K DOGS15K DOGS

Por primera vez, Ultra Nuevo León incorpora categorías Dogs, permitiendo
vivir la experiencia del trail junto a tu compañero de cuatro patas:
Por primera vez, Ultra Nuevo León incorpora categorías Dogs, permitiendo
vivir la experiencia del trail junto a tu compañero de cuatro patas:

Inscripción Canino: El folio de tu mascota deberá adquirirse junto con el del
corredor/a. La inscripción incluye buff, medalla finalista y trofeo en caso de
ganar podio.

Inscripción Canino: El folio de tu mascota deberá adquirirse junto con el del
corredor/a. La inscripción incluye buff, medalla finalista y trofeo en caso de
ganar podio.



Ene-Feb Mar-Abr May-Jun Jul-Ago Sep

Infantil $500 $500 $500 $500 $500

Canino $500 $500 $500 $500 $500

8k $600 $700 $800 $900 $1,000

15k $900 $1,000 $1,100 $1,200 $1,300

30k $1,200 $1,300 $1,400 $1,500 $1,600

50k $1,800 $1,900 $2,000 $2,100 $2,200

80k $2,000 $2,100 $2,200 $2,300 $2,400

100k $2,300 $2,400 $2,500 $2,600 $2,700

PRECIOSPRECIOS 30% de descuento durante enero: Usa
el código UTNL30.

Descuento grupal: 15% de descuento
inscribiéndose mínimo 7 personas del
mismo grupo, equipo o club. Quien
represente al grupo deberá comunicarse
al (81) 2687 1279 para solicitar el
descuento de su grupo. (Favor de
solicitarlo antes de realizar la inscripción)

Los dos descuentos no son acumulables.

Todos los precios son por persona y
expresados en pesos mexicanos. 

Costo de transferencia de folio: $200.

30% de descuento durante enero: Usa
el código UTNL30.

Descuento grupal: 15% de descuento
inscribiéndose mínimo 7 personas del
mismo grupo, equipo o club. Quien
represente al grupo deberá comunicarse
al (81) 2687 1279 para solicitar el
descuento de su grupo. (Favor de
solicitarlo antes de realizar la inscripción)

Los dos descuentos no son acumulables.

Todos los precios son por persona y
expresados en pesos mexicanos. 

Costo de transferencia de folio: $200.



1. Inscribirse antes del 1 de septiembre para asegurar talla de playera.

2. En caso de que una contingencia sanitaria o desastre natural evite que el evento se lleve a cabo, el
pago queda resguardado para la siguiente edición.

3. En caso de que el evento se lleve a cabo como está planeado, no contamos con política de
reembolso: ni previo, ni durante, ni después de la carrera. 

1. Inscribirse antes del 1 de septiembre para asegurar talla de playera.

2. En caso de que una contingencia sanitaria o desastre natural evite que el evento se lleve a cabo, el
pago queda resguardado para la siguiente edición.

3. En caso de que el evento se lleve a cabo como está planeado, no contamos con política de
reembolso: ni previo, ni durante, ni después de la carrera. 

¡INSCRÍBETE AQUÍ!

http://ultranuevoleon2026.boletopolis.com/


Playera oficial de la carrera
Kit de participante con artículos de patrocinadores
Fotografías profesionales compartidas una semana después de finalizar el evento
Marcaje de ruta con elementos naturales sin dañar la naturaleza o limpieza inmediata al
finalizar el evento en caso de utilizar listones de manera temporal 
Abastecimientos para todas las distancias 
Logística de más de 50 personas involucradas para la ejecución del evento
Personal capacitado en primeros auxilios en montaña
Medalla de participación para adultos y niños
Trofeo a los tres primeros lugares de cada categoría y rama, adultos y niños
Número de competidor con chip
Diseño de ruta por las espectaculares montañas y cañones de Nuevo León 

Playera oficial de la carrera
Kit de participante con artículos de patrocinadores
Fotografías profesionales compartidas una semana después de finalizar el evento
Marcaje de ruta con elementos naturales sin dañar la naturaleza o limpieza inmediata al
finalizar el evento en caso de utilizar listones de manera temporal 
Abastecimientos para todas las distancias 
Logística de más de 50 personas involucradas para la ejecución del evento
Personal capacitado en primeros auxilios en montaña
Medalla de participación para adultos y niños
Trofeo a los tres primeros lugares de cada categoría y rama, adultos y niños
Número de competidor con chip
Diseño de ruta por las espectaculares montañas y cañones de Nuevo León 

¿QUÉ INCLUYE TU 
INSCRIPCIÓN?
¿QUÉ INCLUYE TU 
INSCRIPCIÓN?



30k30k30k

100k100k100k

MetaMeta

MetaMetaKm 15Km 15

MetaMeta

Km 15Km 15

MetaMeta

Km 15Km 15 Km 31Km 31

Km 44Km 44 Km 56Km 56 Km 65Km 65

Km 75Km 75 Km 90Km 90

PUNTOS DE ABASTECIMIENTO Y CONTROLPUNTOS DE ABASTECIMIENTO Y CONTROL

8k y 15k8k y 15k8k y 15k

50k50k50k

Da click para ir a las ubicaciones en Google MapsDa click para ir a las ubicaciones en Google Maps

80k80k80k
Km 15Km 15 Km 31Km 31

Km 44Km 44 Km 52Km 52 Km 63Km 63

Km 22Km 22

Km 33Km 33Km 22Km 22

Km 22Km 22

Km 22Km 22

MetaMeta

https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/gLd3yKz2GLJ41pUj6
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/gLd3yKz2GLJ41pUj6
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/gLd3yKz2GLJ41pUj6
https://maps.app.goo.gl/J7ad4GQ2JnqDCDFS6
https://maps.app.goo.gl/J7ad4GQ2JnqDCDFS6
https://maps.app.goo.gl/vRo51tpE3NGh1qRWA
https://maps.app.goo.gl/vRo51tpE3NGh1qRWA
https://maps.app.goo.gl/YzmukrGHfxX9p8dH8
https://maps.app.goo.gl/YzmukrGHfxX9p8dH8
https://maps.app.goo.gl/NQwF7Vucs4Gxh44V9
https://maps.app.goo.gl/NQwF7Vucs4Gxh44V9
https://maps.app.goo.gl/Ezyb8djCVQEMmn576
https://maps.app.goo.gl/Ezyb8djCVQEMmn576
https://maps.app.goo.gl/FHdXFRG7LLk3tSDB7
https://maps.app.goo.gl/FHdXFRG7LLk3tSDB7
https://drive.google.com/file/d/1rQFGu9rCnEiiiaDOk-HIvWMS4tzhF51E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rQFGu9rCnEiiiaDOk-HIvWMS4tzhF51E/view?usp=sharing
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/3dJPjrDLaYLKVhg8A
https://maps.app.goo.gl/gLd3yKz2GLJ41pUj6
https://maps.app.goo.gl/J7ad4GQ2JnqDCDFS6
https://maps.app.goo.gl/J7ad4GQ2JnqDCDFS6
https://maps.app.goo.gl/vRo51tpE3NGh1qRWA
https://maps.app.goo.gl/vRo51tpE3NGh1qRWA
https://maps.app.goo.gl/FsQsWLGbpLiLTWSe9
https://maps.app.goo.gl/FsQsWLGbpLiLTWSe9
https://maps.app.goo.gl/FHdXFRG7LLk3tSDB7
https://maps.app.goo.gl/FHdXFRG7LLk3tSDB7
https://maps.app.goo.gl/GeUZH6zhxXbjeS5F9
https://maps.app.goo.gl/GeUZH6zhxXbjeS5F9
https://maps.app.goo.gl/kE8SfraBjATyxfL67
https://maps.app.goo.gl/kE8SfraBjATyxfL67
https://maps.app.goo.gl/GeUZH6zhxXbjeS5F9
https://maps.app.goo.gl/GeUZH6zhxXbjeS5F9
https://maps.app.goo.gl/GeUZH6zhxXbjeS5F9
https://maps.app.goo.gl/GeUZH6zhxXbjeS5F9
https://maps.app.goo.gl/GeUZH6zhxXbjeS5F9
https://maps.app.goo.gl/GeUZH6zhxXbjeS5F9
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA
https://maps.app.goo.gl/mTBJkoUujHhQL5DVA


¿QUÉ ENCONTRARÁS EN LOS PUNTOS DE
ABASTECIMIENTO?
¿QUÉ ENCONTRARÁS EN LOS PUNTOS DE
ABASTECIMIENTO?

Agua, Gatorade, Coca-
Cola  y café (en puntos
nocturnos 100K).

Agua, Gatorade, Coca-
Cola  y café (en puntos
nocturnos 100K).

HIDRATACIÓNHIDRATACIÓN

EVITEMOS GENERAR
BASURA
EVITEMOS GENERAR
BASURA

Plátano, manzana y
naranja.
Plátano, manzana y
naranja.

FRUTA FRESCAFRUTA FRESCA
Gomitas, chocolates y
galletas.
Gomitas, chocolates y
galletas.

ENERGÍA RÁPIDAENERGÍA RÁPIDA

Papitas y cacahuates.Papitas y cacahuates.

CARBOHIDRATOS CON
SODIO
CARBOHIDRATOS CON
SODIO Tacos a vapor te esperan

en tu llegada a la meta.
Tacos a vapor te esperan
en tu llegada a la meta.

SÓLIDOS (META)SÓLIDOS (META)

Es obligatorio llevar tu propio
vaso reutilizable.
Es obligatorio llevar tu propio
vaso reutilizable.



EQUIPO OBLIGATORIO 8K Y 15KEQUIPO OBLIGATORIO 8K Y 15K

Ruta cargada en reloj o celular (links en
slide de distancias)
Ruta cargada en reloj o celular (links en
slide de distancias)

Teléfono móvil con al menos
90% de batería al iniciar la carrera
Teléfono móvil con al menos
90% de batería al iniciar la carrera

Botiquín de primeros auxilios, que incluya al
menos: venda, gasas, guantes, cinta adhesiva,
antiséptico, desinflamatorios, antihistamínicos,
antidiarreicos, analgésicos y prescritos

Botiquín de primeros auxilios, que incluya al
menos: venda, gasas, guantes, cinta adhesiva,
antiséptico, desinflamatorios, antihistamínicos,
antidiarreicos, analgésicos y prescritos

Manta térmica o sábana de emergenciaManta térmica o sábana de emergencia

SilbatoSilbato

Mochila de hidratación donde quepa
todo el equipo obligatorio
Mochila de hidratación donde quepa
todo el equipo obligatorio

Alimentación e hidratación: al menos 1 litro de
líquido o lo suficiente para hidratarse entre
puntos de abastecimiento y 2 porciones de
alimentos (barritas, geles, etc.)

Alimentación e hidratación: al menos 1 litro de
líquido o lo suficiente para hidratarse entre
puntos de abastecimiento y 2 porciones de
alimentos (barritas, geles, etc.)

Número de competidor con chip a la
vista en todo momento
Número de competidor con chip a la
vista en todo momento

Recipiente de hidrataciónRecipiente de hidratación

Individual y a portar en todo momento, se revisará una vez cruzando la meta y habrá penalización en caso de no contarlo.Individual y a portar en todo momento, se revisará una vez cruzando la meta y habrá penalización en caso de no contarlo.

Link a plática de primeros auxilios onlineLink a plática de primeros auxilios online

https://drive.google.com/drive/folders/14E4bt6zmGyII9jjelELlkcNzqJtQbOat
https://drive.google.com/drive/folders/14E4bt6zmGyII9jjelELlkcNzqJtQbOat


EQUIPO OBLIGATORIO 30K, 50K, 80K Y 100KEQUIPO OBLIGATORIO 30K, 50K, 80K Y 100K

Ruta cargada en reloj o celular (links en
slide de distancias)
Ruta cargada en reloj o celular (links en
slide de distancias)

Teléfono móvil con al menos
90% de batería al iniciar la carrera
Teléfono móvil con al menos
90% de batería al iniciar la carrera

Botiquín de primeros auxilios, que incluya al
menos: venda, gasas, guantes, cinta adhesiva,
antiséptico, desinflamatorios, antihistamínicos,
antidiarreicos, analgésicos y prescritos

Botiquín de primeros auxilios, que incluya al
menos: venda, gasas, guantes, cinta adhesiva,
antiséptico, desinflamatorios, antihistamínicos,
antidiarreicos, analgésicos y prescritos

Manta térmica o sábana de emergenciaManta térmica o sábana de emergencia

Lámpara de cabeza
Portar baterías adicionales para el 50K y 100K
Lámpara de cabeza
Portar baterías adicionales para el 50K y 100K

SilbatoSilbato

Navaja o multiherramientaNavaja o multiherramienta

Mochila de hidratación donde quepa
todo el equipo obligatorio
Mochila de hidratación donde quepa
todo el equipo obligatorio

Alimentación e hidratación: al menos 1 litro de
líquido o lo suficiente para hidratarse entre
puntos de abastecimiento y 2 porciones de
alimentos (barritas, geles, etc.)

Alimentación e hidratación: al menos 1 litro de
líquido o lo suficiente para hidratarse entre
puntos de abastecimiento y 2 porciones de
alimentos (barritas, geles, etc.)

Número de competidor con chip a la
vista en todo momento
Número de competidor con chip a la
vista en todo momento

Impermeable (no rompevientos)Impermeable (no rompevientos)

Recipiente de hidrataciónRecipiente de hidratación

Individual y a portar en todo momento, se revisará una vez cruzando la meta y habrá penalización en caso de no contarlo.Individual y a portar en todo momento, se revisará una vez cruzando la meta y habrá penalización en caso de no contarlo.

Link a plática de primeros auxilios onlineLink a plática de primeros auxilios online

https://drive.google.com/drive/folders/14E4bt6zmGyII9jjelELlkcNzqJtQbOat
https://drive.google.com/drive/folders/14E4bt6zmGyII9jjelELlkcNzqJtQbOat


EQUIPO 
RECOMENDADO
EQUIPO 
RECOMENDADO

BastonesBastones

Ropa abrigadora según el
pronóstico del tiempo
Ropa abrigadora según el
pronóstico del tiempo

GorraGorra

Bloqueador solarBloqueador solar

LentesLentes

Tubular/Buff (estará a la venta el
buff oficial del evento)
Tubular/Buff (estará a la venta el
buff oficial del evento)



Falta Penalización

No portar el equipo obligatorio o negarse a
revisión 20 minutos por cada artículo faltante

No prestar auxilio a otra persona Descalificación

Agresión física o verbal entre participantes o
hacia el staff Descalificación

Tirar basura Descalificación

Emplear cualquier medio de transporte durante
la ruta Descalificación

Negarse a un control médico Descalificación

PENALIZACIONESPENALIZACIONES
Las penalizaciones
descritas se aplicarán de
inmediato en el lugar donde
ocurra la falta. Podrán
imponerlas los
organizadores, staff y
personal médico. 

No habrá posibilidad de
apelación o reclamación
formal, y las decisiones
serán definitivas.



ASISTENCIA MÉDICA 
Y SEGURIDAD
ASISTENCIA MÉDICA 
Y SEGURIDAD
La seguridad de los corredores es una prioridad en esta competencia. Por ello, la
organización implementará medidas preventivas y servicios médicos a lo largo de la ruta
para salvaguardar la integridad de cada participante. No obstante, por la naturaleza de una
carrera de montaña, cada corredor es responsable de su propio bienestar físico y de
enfrentar los posibles imprevistos que puedan surgir durante el recorrido.

Puntos importantes a considerar:

Responsabilidad individual: Cada participante debe estar preparado para afrontar
situaciones como lesiones, deshidratación, desorientación, problemas estomacales,
fatiga o adaptaciones al clima. Será su responsabilidad reconocer sus límites y actuar en
consecuencia.

Atención médica: Habrá primeros respondientes en algunos puntos de control y en la
meta. En caso de emergencia, podrán solicitar apoyo y, si se requiere, se gestionará la
atención por parte de una ambulancia.

La seguridad de los corredores es una prioridad en esta competencia. Por ello, la
organización implementará medidas preventivas y servicios médicos a lo largo de la ruta
para salvaguardar la integridad de cada participante. No obstante, por la naturaleza de una
carrera de montaña, cada corredor es responsable de su propio bienestar físico y de
enfrentar los posibles imprevistos que puedan surgir durante el recorrido.

Puntos importantes a considerar:

Responsabilidad individual: Cada participante debe estar preparado para afrontar
situaciones como lesiones, deshidratación, desorientación, problemas estomacales,
fatiga o adaptaciones al clima. Será su responsabilidad reconocer sus límites y actuar en
consecuencia.

Atención médica: Habrá primeros respondientes en algunos puntos de control y en la
meta. En caso de emergencia, podrán solicitar apoyo y, si se requiere, se gestionará la
atención por parte de una ambulancia.



ASISTENCIA MÉDICA 
Y SEGURIDAD
ASISTENCIA MÉDICA 
Y SEGURIDAD

Controles médicos: Se podrán realizar revisiones aleatorias o generales a lo
largo del recorrido. Negarse a estas evaluaciones, faltar al respeto al personal
médico o incumplir sus instrucciones será motivo de descalificación.

Facultades del personal médico: Los primeros respondientes están
autorizados para detener a cualquier corredor si consideran que su salud está
en riesgo. Asimismo, pueden reportar faltas a través del número de
competidor.

Alcance de la organización: Aunque se prioriza la seguridad y se
implementan protocolos de atención, la organización no asume
responsabilidad por los gastos derivados de accidentes o situaciones médicas
que puedan presentarse durante la carrera.

Controles médicos: Se podrán realizar revisiones aleatorias o generales a lo
largo del recorrido. Negarse a estas evaluaciones, faltar al respeto al personal
médico o incumplir sus instrucciones será motivo de descalificación.

Facultades del personal médico: Los primeros respondientes están
autorizados para detener a cualquier corredor si consideran que su salud está
en riesgo. Asimismo, pueden reportar faltas a través del número de
competidor.

Alcance de la organización: Aunque se prioriza la seguridad y se
implementan protocolos de atención, la organización no asume
responsabilidad por los gastos derivados de accidentes o situaciones médicas
que puedan presentarse durante la carrera.



SEGURIDAD 
PERSONAL
SEGURIDAD 
PERSONAL

NO ES OBLIGATORIO, pero es altamente recomendable contar con un curso de
primeros auxilios enfocado en montaña. No sólo por la carrera, sino para realizar
cualquier actividad al aire libre.

NO ES OBLIGATORIO, pero es altamente recomendable contar con un curso de
primeros auxilios enfocado en montaña. No sólo por la carrera, sino para realizar
cualquier actividad al aire libre.

PRIMEROS AUXILIOS EN
MONTAÑA

Duración: 10 hrs
Fechas: 18 de enero y 31 de
mayo 
Precio: $1,900

PRIMEROS AUXILIOS EN
MONTAÑA

Duración: 10 hrs
Fechas: 18 de enero y 31 de
mayo 
Precio: $1,900

WILDERNESS FIRST AID 

Duración: 30 hrs
Fecha: Febrero, Mayo y
Septiembre (Revisar días en
este link)
Precio: $5,990

WILDERNESS FIRST AID 

Duración: 30 hrs
Fecha: Febrero, Mayo y
Septiembre (Revisar días en
este link)
Precio: $5,990

WILDERNESS FIRST
RESPONDER

Duración: 80 horas
Fecha: Noviembre,
presencial e híbrido
Precio: $12,990

WILDERNESS FIRST
RESPONDER

Duración: 80 horas
Fecha: Noviembre,
presencial e híbrido
Precio: $12,990

https://www.instagram.com/p/DHHVbWnS2hP/?img_index=1
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Cabaña Capacidad Precio

#1 10 personas $7,000

#2 8-10 personas $6,500

#3 2 personas $4,500

#4 8 personas $6,500

#5 10 personas $7,000

#6 2 personas $3,500

#8 12 personas $8,500

Cabañas el Serranito, Ciénega de
González, Santiago

SEDE 
Y HOSPEDAJE
SEDE 
Y HOSPEDAJE

Opciones de hospedaje en sede: 
Cabañas para renta: el precio presentado es por 2
noches (no es posible rentar sólo por una noche).
Campamento: $250 por persona. Fecha límite para
reservar: 10 de octubre.

IMPORTANTE: La reserva de cabañas o campamento
se hace únicamente con la organización del UTNL, no
con la administración del lugar.

Para reservar tu lugar contacta al (81) 8287 0675.

https://maps.app.goo.gl/6gUNWuCQYQ1YWKAXA
https://maps.app.goo.gl/6gUNWuCQYQ1YWKAXA


Cabaña Contacto

La Aldea  8122850754

Apple Tree 8113801936

Hotel y Cabañas de Santiago 8142554273

Bahia Escondida 8112919000

SEDE 
Y HOSPEDAJE
SEDE 
Y HOSPEDAJE
Otras opciones de hospedaje en Ciénega: 

tel:8113801936


CampingCamping

EntradaEntrada

Arranque/MetaArranque/Meta

ESTACIONAMIENTOESTACIONAMIENTO
Precio de $100 por auto durante la estancia del evento (1 a 3 días)Precio de $100 por auto durante la estancia del evento (1 a 3 días)



¿Quieres prepararte para el Ultra Nuevo León? 
Entrena con MST: Mountain Sports Training, el equipo oficial inspirado en La Ruta Madre.

Opciones de acompañamiento presencial o a distancia, con:
Plan de entrenamiento diario personalizado
Salidas entre semana y fines de semana
Cursos de habilidades técnicas (presenciales y en línea)

Programas disponibles:

 
MST te prepara para llegar más fuerte, segur@ y con una mejor estrategia.

¿Quieres prepararte para el Ultra Nuevo León? 
Entrena con MST: Mountain Sports Training, el equipo oficial inspirado en La Ruta Madre.

Opciones de acompañamiento presencial o a distancia, con:
Plan de entrenamiento diario personalizado
Salidas entre semana y fines de semana
Cursos de habilidades técnicas (presenciales y en línea)

Programas disponibles:

 
MST te prepara para llegar más fuerte, segur@ y con una mejor estrategia.

EQUIPO DE ENTRENAMIENTO 
MST | MOUNTAIN SPORTS TRAINING
EQUIPO DE ENTRENAMIENTO 
MST | MOUNTAIN SPORTS TRAINING

 🏃 Trail Running 
$900/mes

⛰️ Aventura (multidisciplinario) 
$1,500/mes

Precio especial
para inscrit@s al

Ultra Nuevo León:
¡$800/mes hasta

octubre!

https://www.instagram.com/mstmexico
https://www.instagram.com/p/DFbCXqsRzkg/?img_index=1
https://www.instagram.com/mstmexico
https://www.instagram.com/p/DFbCXqsRzkg/?img_index=1


CLIMA

Aunque en Monterrey haga
calor, en la sierra baja la

temperatura al caer el sol o
en la sombra. Traer capas

de ropa.

CLIMA

Aunque en Monterrey haga
calor, en la sierra baja la

temperatura al caer el sol o
en la sombra. Traer capas

de ropa.

ZONA DE ESPERA

La espera puede ser larga.
Llevar sillas plegables,

mesas y/o paraguas para
mayor comodidad.

ZONA DE ESPERA

La espera puede ser larga.
Llevar sillas plegables,

mesas y/o paraguas para
mayor comodidad.

ESTACIONAMIENTO

Favor de estacionarse solo
en las áreas designadas y
NO obstruir la carretera
principal.

ESTACIONAMIENTO

Favor de estacionarse solo
en las áreas designadas y
NO obstruir la carretera
principal.

COMUNICACIÓN

En Ciénega de González
NO hay señal. Se puede

conseguir internet en
algunos comercios.

COMUNICACIÓN

En Ciénega de González
NO hay señal. Se puede

conseguir internet en
algunos comercios.

RECOMENDACIONES PARA FAMILIASRECOMENDACIONES PARA FAMILIAS

APOYO LOCAL

Consuman en los negocios
de Ciénega de González.

Su hospitalidad permite que
este evento sea posible. 

APOYO LOCAL

Consuman en los negocios
de Ciénega de González.

Su hospitalidad permite que
este evento sea posible. 

PACIENCIA Y ÁNIMO
Los tiempos en montaña

son impredecibles.
Mantengan la calma y

preparen sus mejores gritos
de apoyo para la llegada a

meta.

PACIENCIA Y ÁNIMO
Los tiempos en montaña

son impredecibles.
Mantengan la calma y

preparen sus mejores gritos
de apoyo para la llegada a

meta.

https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKu2hyhJAsZ/?img_index=1


SEGURIDAD EN CARRETERA A
CIÉNEGA DE GONZÁLEZ
SEGURIDAD EN CARRETERA A
CIÉNEGA DE GONZÁLEZ

1.Manten tu carril: La carretera tiene muchas curvas; toma bien tu
carril porque los carros suelen invadir el sentido opuesto.

2.Frenado técnico: Baja frenando con motor para evitar el
sobrecalentamiento de los frenos.

3.Estado del vehículo: Asegúrate de ir en vehículos en buen estado
mecánico.

4.Transporte compartido: Procura ir en carpool para reducir el
tráfico y optimizar el estacionamiento.

5.Clima adverso: Si hay lluvia, extremar precauciones por
pavimento resbaladizo.

6.Visibilidad nocturna: Evitar manejar de noche en lo posible
debido a la falta de iluminación.



MERCH UTNLMERCH UTNL

GORRA UTNL GORRA UTNL 
Disponible en 10 coloresDisponible en 10 colores

$450$450

BUFFBUFF
Diseños con paisajes de la carreraDiseños con paisajes de la carrera

$150$150

Playera casual UTNLPlayera casual UTNL
Tacto algodón premiumTacto algodón premium

$400$400



MERCH UTNLMERCH UTNL

Placa UTNL Placa UTNL 
Personalizada datos de seguridadPersonalizada datos de seguridad

$300$300

Peluche ChilakilPeluche Chilakil
Mascota del eventoMascota del evento

$300$300

Playera oficial (cualquier edición)Playera oficial (cualquier edición)
Transpirable Transpirable 

$350$350



Al momento de la inscripción, el corredor estará de acuerdo, habrá leído, comprendido y
aceptado el siguiente reglamento. 

1. Todos los participantes se deberán atener al presente reglamento previo y durante la carrera. La
Organización se reserva el derecho de modificar las reglas a discreción y seguridad de los
participantes. Cualquier cambio será notificado a los participantes. 
2. La máxima autoridad de la carrera es el staff y la Organización de La Ruta Madre, quienes tendrán
el derecho de cambiar la ruta en caso de atentar contra la integridad de los participantes. 
3. Todos los participantes deben de tener las condiciones físicas, mentales y de salud que
correspondan a las exigencias de la distancia en la que estén participando. En caso de que algún
participante no lo demuestre, el staff podrá decidir dar por terminada su participación. 
4. Todos los participantes deberán contar con un seguro médico vigente. 
5. En caso de que un corredor no preste auxilio a otro que lo requiera, será descalificado. 
6. Está prohibida cualquier agresión física o verbal entre participantes. Motivo de descalificación. 
7. Seguir los 7 principios de Leave No Trace durante la carrera. Está estrictamente prohibido tirar
basura. Si algún participante es sorprendido haciendo esto, quedará descalificado de la carrera. 
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REGLAMENTOREGLAMENTO



REGLAMENTOREGLAMENTO
8. Plogging: la dinámica de correr recogiendo basura. Queremos incentivar el cuidado de la
naturaleza invitando a los corredores a recoger residuos que hayan encontrado a lo largo de su ruta.
9. Queda prohibido emplear cualquier medio de transporte durante la ruta. Todo es a pie. 
10. Durante la ruta se tendrán "candados" por motivos de seguridad. Es decir, horarios en los cuales,
si no se cruza antes de una hora establecida, el corredor no podrá continuar. Se les notificará. 
11. Para hacer valer la llegada a meta y el tiempo total en resultados, el corredor deberá cruzar por
los puntos de control designados, éstos serán ya sea por chip o manuales. Seguir la ruta. 
12. En caso de que un corredor decida abandonar, lo deberá hacer en un punto de abastecimiento y
avisar a la Organización, pero esto no asegura la pronta movilización. Está prohibido abandonar en
medio de la montaña donde no haya staff de la Organización presente. En caso de que un corredor
se extravíe, se activará un protocolo de búsqueda y rescate en caso de ser necesario. El protocolo
no asegura que la ayuda llegue inmediatamente. Sin embargo, tengan por seguro que su seguridad
es nuestra prioridad.
13. El apoyo de personas externas a la Organización está permitido únicamente en los puntos de
abastecimiento. Estas personas no podrán acompañar corriendo a los competidores (no se permiten
los pacers ni gente no inscrita en la ruta).

8. Plogging: la dinámica de correr recogiendo basura. Queremos incentivar el cuidado de la
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9. Queda prohibido emplear cualquier medio de transporte durante la ruta. Todo es a pie. 
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